
 

 
 

 
Bewegung, Ernährung und Spiel 
für Eltern und ihr Kind von 0 bis 6 Monaten 
 

Nehmen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind an den 
Bewegungs-, Ernährungs- und Spielstunden teil. In 5 
Lektionen erfahren Sie, was die wichtigsten 
Entwicklungsphasen Ihres Kindes sind und viel 
Wissenswertes über eine ausgewogene Ernährung. 

Sie erhalten Anregungen, wie Sie aktiv zur gesunden 
Entwicklung Ihres Kindes beitragen können. Dabei steht 
die Freude an der Bewegung, das Spielen sowie der 
Austausch in der Gruppe im Vordergrund. 
 


